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Titel:
Was hat Winnetou gegessen? 
Das Kochbuch für junge Küchenindianer

Was haben die Helden der Prärie tatsächlich gegessen? 

Margot Fischer liefert die Antwort. 

Am 1. Juni präsentiert der Verlag PROverbis das neueste Buch der Wiener Autorin Margot Fischer: „Was hat Winnetou gegessen? Das Kochbuch für junge Küchenindianer“.

Su-ga-ta, Bratäpfel aus der heißen Grube, Hominy, der traditionelle Maisbrei, Succotash, ein Fleisch-Eintopf mit Mais oder Washtunkala, ein nahrhafter Eintopf mit Trockenfleisch, sind nur einige der fast vergessenen indianischen Gerichte. Nicht nur die Namen der Speisen, auch deren köstlicher Geschmack führt uns zurück ins Reich unserer Kindheitsspiele. Ein Buch für kleine und große (Großstadt-) Indianer!
Text:
Kindgerecht präsentiert die Ernährungswissenschafterin traditionelle Rezepte der amerikanischen Ureinwohner so, dass man sie auch nachkochen kann. Dazu gibt es Informationen zu den Prärie-Indianern, ihren Gebräuchen rund ums Essen und zu den Zutaten. Der informative, ideenreiche und anregende Anhang macht dieses „Kochbuch“ zum idealen Begleiter für Eltern, die ihre Kinder mit Spaß sinnvoll und aktiv beschäftigen wollen. Über 100 Rezepte laden zum Nachkochen und Experimentieren ein. Auch spezielle Bedürfnisse werden berücksichtigt. So finden etwa Kinder, die kein Fleisch mögen, zahlreiche vegetarische Gerichte und vegetarische Alternativen zu den Originalen.

Zahlreiche Fotos beleben dieses Buch und zeigen unter anderem Kinder an der heißen Grube und das Kräutersammeln sowie das Aussehen der ausgefallenen Speisen und Zubereitungsmethoden. Informationsseiten entführen in die Welt der Naturvölker. Sie beschreiben verschiedene Aspekte des Lebens abseits der modernen Zivilisation, darunter die Kräuterheilkunde und traditionelle Handwerkstechniken. Den Rezeptteil ergänzt ein umfangreiches Glossar mit der kindgerechten Beschreibung aller im Buch verwendeten Lebensmittel aus ernährungsphysiologischer, kultureller und pharmakologischer Sicht. Abschließend gibt Margot Fischer Tipps zum Wildkräutersammeln und eine Tipi-Bauanleitung, kulinarische Spiele wurden zu einer Geschmacksschule zusammengestellt. So lässt sich Essen mit allen Sinnen erleben. 

„Was hat Winnetou gegessen?“ erscheint im Wiener Verlag PROverbis, der seit 2007 das Thema Indianer, im Speziellen Winnetou, in der Kinder- und Jugendliteratur wieder beleben möchte. Verlagsgründer Andreas Schinko ist „immer wieder überrascht, wie schnell Kinder – auch Stadtkinder – vom Indianerspielen begeistert sind. Sogar ohne Role-Models aus Fernsehen und Kino, denn die große Zeit der Indianerfilme und Western scheint vorbei zu sein. Dennoch inspirieren das Spielen in der Natur und der Reiz der natürlichen Lebensweise die Kinder augenscheinlich. Das haben wir auch bei den Fotoarbeiten zu Margot Fischers Buch gesehen. Die Kinder waren zuerst neugierig und bald völlig begeistert bei der Sache.“  

Margot Fischer ist eine Tausendsassa: Anglistin, Ernährungswissenschafterin, Gastronomin und erfolgreiche Autorin. Die 1958 geborene Wienerin hat einen bunten und beeindruckenden Lebenslauf vorzuweisen. Die Inhaberin der trendigen Gourmandiserie & Weinbar „Contor“ im Wiener Karmeliterviertel widmet sich dem Thema Ernährung seit vielen Jahren mit sehr unterschiedlichen Zugängen. 

Unter anderem veröffentlichte sie gemeinsam mit Michael Schmid auch zwei Jugendbücher, die sich mit der Aufarbeitung ernährungsbedingter Probleme von Jugendlichen auseinandersetzen. Für „Lucky liebt Lucky“ erhielten sie 2004 den Jugendbuchpreis „Leseossi“.

Die genussfreudige Wissenschafterin eröffnete 1998 das Restaurant „Bayou“ .
Ihr gleichnamiges Kochbuch „Bayou – Kochen in Louisiana“ erschien 2000. 

2008 folgte das Aufsehen erregende „Wilde Genüsse. Eine Enzyklopädie der 
essbaren Wildpflanzen“.
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